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Herzlich Willkommen
INn der Gemeinschaftspraxis Alsbachtal!

IN unserer barrierearmen Praxis bieten wir ein brel-

tes Spektrum an Therapien fur alle Altersklassen an.

Durch unser interdisziplinares Team konnen wir [hr

Anliegen aus unterschiedlichen Blickwinkeln be-
trachten und zusammen mit Ihnen ein Therapieziel
formulieren.

Die Therapie von Sauglingen, Kindern und Jugend-

iIchen ist spielerisch aufgelbaut, um die Fahigkeiten
und Fertigkeiten zu fordern und individuelle Lern-
schritte zu ermoglichen.

Der Schwerpunkt in der Therapie von Erwachsenen

legt auft der Bewaltigung von Alltagsaktivitaten una

der Forderung der Selbstandigkeit.

-Ine multiprofessionelle Zusammenarbpeit liegt uns
am Herzen, ebenso wie ein enger Austausch mit

unseren Patienten, sowie deren Eltern, Arzten

Betreuungs- und Pflegekraften.

Unser Anliegen ist lhre Gesundheit!
Adresse und Kontakt

Gemeinschaftspraxis Alsbachtal

Hohenweg 6
46147 Obernhausen

oraxis@alsbachtal.org

WWWw.alsbachtal.org

0151/120 962 56
0208 /778 479 O

Die Praxis befindet sich in guter Verkehrs-
anpbindung direkt in Oberhausen-Konigshardt.
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Logopadie
Ergotherapie
Physiotherapie

-Ur die Durchfuhrung einer Behandlung ist eine
ellmittelverordnung von Ihrem Arzt erforderlich.




Physiotherapie

Die Physiotherapie dient der Wiederherstellung,
Verbesserung und Erhaltung von Bewegungs- una
-unktionsfahigkeiten des Korpers.

N Zusammenarbeit zwischen Patient und Therapeut
werden vorab gemeinsam festgelegte Ziele durch
aktive und passive Ubungen erarpbeitet.

Unsere physiotherapeutischen Schwerpunkte:
e Krankengymnastik
e Manuelle Lymphdrainage

e Krankengymnastik des zentralen Nervensystems
(KG-ZNS) nach Bobath el Sauglingen, Kindern
und Erwachsenen

e Atemtherapie

o Hilfsmittelberatung

e Handling und Elternanleitung

e Pravention

o Kinesiotaping

Ergotherapie
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Der Begrift ,Ergo” stammt aus dem griechischen
Nnd bedeutet: Werk, Tat, Aktivitat, Handlung.
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Unsere ergotherapeutischen Schwerpunkte:

o \Wahrnehmungsforderung

e FOraeru

Auf

o Unterstutzung der
|Osefahigkelt im a

e ANregung der

o

e

Ng der
'ksam

e FOrderung der
Bewegungsanpassung

kogn

+

Keltur

G

HaNGc

ven Funktionen wie Konzentration,

Merkfahigkeit

—eln- und Graphomotorik

lungsplanung und Problem-
'taglichen Lelben

Bewegungsfahigkelt, Kraftdosierung und

Logopadie

Die Logopadie beschaftigt sich mit den verschiedenen
Aspekten der Kommmunikation.

Hierzu gehort nicht nur die Aussprache und der Satz-
bau, sondern auch das allgemeine Verstandnis von
Sprache und die adaqgquate Funktion aller zum Spre-
chen beteiligten Muskeln.

Unsere logopadischen Schwerpunkte:

e Diagnostik und Beratung

e FOrderung der Aussprache und Phonation

o Steigerung des Sprachverstandnisses und der
Satzbildung

e Behandlungen der Zungen- und Gesichtsmuskulatur

e Anbahnung von Sprache

o Unterstutzte Kommunikation
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